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Malen mit Licht – Vorbereitung des Raums 

Lightpainting kann prinzipiell überall dort gemacht werden, wo es dunkel ist – abends 

also auch draußen. Bei der Vorbereitung von Innenräumen lässt sich folgendermaßen 

vorgehen: 

1. Wie viel Platz wird für das Bild benötigt?  

 Probeweise Stativ und Kamera/Tablet/Smartphone aufbauen und den Bild-

ausschnitt überprüfen.  

 

2. Alles frei?  

 Gegenstände, über die im Dunkeln gestolpert werden könnte, beiseite räu-

men. 

 

3. Räume mit Fenstern möglichst gut abdunkeln.  

 Tipp: Bei der Verwendung von Tablets oder Smartphones muss es nicht kom-

plett dunkel sein. 

 

 Tipp: Wer auf dem Foto möglichst unsichtbar sein möchte, trägt am besten 

dunkle Kleidung, da diese das Licht der Taschenlampe weniger stark reflektiert. 
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Alternativ lässt sich der Aufbau auch verkleinern: 

 „Höhlenmalerei“, z.B. in einer aus Decken gebauten Höhle 

 

 Malen im Karton: Kleinere Objekte können in Pappkartons oder anderen licht-

undurchlässigen Kisten gut von äußeren Lichtquellen abgeschirmt und so in 

Szene gesetzt werden: 

 

 

 Für weitere Tipps und Tricks zum Malen s.a. das Handout „Maltechniken und 

Anregungen“. 


